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Δεν υπάρχει άνθρωπος πού νά μήν έζησε 
στήν παιδική του ήλικία το αίσθημα της 
κατωτερότητος. ' Η ψυχολογία ξέρει οτι τά 
αισθήματα κατωτερότητος έμφανίζονται 
ήδη στήν έντελώς πρώτη παιδική ήλικία. 
Π.χ. στήν προσπάθεια πού κάνει τό παιδί, 
για νά περπατήση, πέφτει άναρίθμητες φο
ρές χωρίς νά αΐσθανθή πόνο. "Αν οΐ μεγά
λοι δεν άντιδράσουν στήν προσπάθειά του 
αυτή, άν δηλαδή δεν γελάσουν ή δέν σπεύ- 
σουν νά τό βοηθήσουν, τό παιδί γρήγορα 
θά ξανασηκωθή καί θά τολμήση νά κάνη 
τήν έπομένη προσπάθεια, γιά νά μπορέση 
νά σταθή όρθιο καί νά περπατήση. 'Ως έπί 
τό πλεΐστον όμως ή εκφράζουμε τή λύπη 
μας γιά τό πάθημά του—πράγμα άπολύτως 
ευνοητο—η το κοροϊδεύουμε κατα τον εναν 
ή τον άλλο τρόπο. Τό παιδί αρχίζει τότε 
νά κλαίη, καί οί μεγάλοι πιστεύουν ότι πό
νεσε. ^την πραγματικότητα, εν τουτοις, το 
παιδί κλαίει όχι γιατί πόνεσε, άλλά γιατί 
δέν μπόρεσε νά κάνη αύτό πού ήθελε καί
>/ >/ X / > / X Xέτσι ενοιωσε για μια ακομ,α φορά την κα
τωτερότητα. του.

’Επάνω στο θέμα αύτό θά μπορούσαμε 
νά φέρουμε πάρα πολλά παραδείγματα. 
Τό παιδί δέν είναι σέ θέση νά άνοιξη μόνο 
του τήν πόρτα παρά άφοΰ μεγαλώση κά
πως. 'Έως τότε, έπαναλαμβάνει άπειρες 
φορές τήν προσπάθεια, άλλά βλέπει ότι τά 
καταφέρνει μόνο μέ τή βοήθεια των μεγά
λων. Καί στήν περίπτωσι αύτή τό παιδί 
πάλι διαπιστώνει τήν ανικανότητά του νά 
κάνη αύτό πού θέλει καί θεωρεί τον έαυτό 
του κατώτερο. ’Απ’ τις αιτίες αυτές δημι- 
ουργεΐται στο παιδί λίγο-πολύ ένα «φυσιο
λογικό» αίσθημα κατωτερότητος, πού οί 
γονείς, μέ τήν κατάλληλη συμπεριφορά 
τους, μπορούν νά τό εμποδίσουν νά γίνη 
παθολογικό, π.χ. δείχνοντας μέ ήρεμες, φι

λικές καί άπλές έξηγήσεις στο παιδί πώς 
μέ τήν πρόοδο τής ήλικίας ξεπερνά, αυτές 
τις αδυναμίες και επιτυγχάνει ολο και με
γαλύτερες κατακτήσεις.

Αίσθημα κατωτερότητος στο παιδί προ- 
καλεϊ έπίσης καί ή λεγομένη « κ ά τ ω -  
τ ε ρ ό τ η ς  τ ω ν  ο ρ γ ά ν ω ν » ,  ή όποι- 
αδήποτε δηλαδή αναπηρία ή μακροχρόνια 
αρρώστια που κάνει το παιδί να σκεπτε- 
ται ότι μειονεκτεΐ στή σωματική του δύναμι 
καί άρτιότητα έναντι των άλλων, καί έπο- 
μενως οτι είναι κατώτερο. Και η κατώτερο- 
της πού σχετίζεται μέ τό γένος, άν δηλαδή 
είναι αγόρι ή κορίτσι, δέν παίζει άσήμαντο 
ρόλο στή δημιουργία τού πλέγματος αυτού 
της κατωτερότητος: "Οπως ξέρουμε, άκό- 
μα καί σήμερα οί γονείς χαιρετίζουν μέ 
περισσότερη χαρά τή γέννησι ενός άγο- 
ριοΰ παρά ένός κοριτσιού. Μέ τή συμπερι
φορά τους αυτή, είναι σα να λενε στα κορι- 
τσια ότι εΐναι έκ γενετής σεμνότυφα, δειλά 
καί άδύνατα πλάσματα. Πολλές φορές λέ
νε: «Δέν έπιτρέπεται νά κλαϊς, γιατί είσαι 
αγόρι». Ιο κορίτσι το ακούει αυτό και π ι
στεύει ότι εΐναι κατώτερο πλάσμα.

Μερικοί άπό τούς παράγοντες πού γίνον
ται πρόξενοι δημιουργίας αισθημάτων κα
τωτερότητος στο παιδί εΐναι έξω άπό τή 
σφαίρα τής έπιδράσεώς μας. "Αλλοι όμως 
παράγοντες, Οπως είναι η αγωγή, που ο- 
ταν εΐναι έσφαλμένη μπορεί νά δημιουρ- 
γήση παθολογικά αισθήματα κατωτερό
τητος στο παιδί, άνήκουν στή σφαίρα δι
καιοδοσίας των γονέων. Κι αύτοί, οί γονείς, 
πρέπει, όσο μπορούν περισσότερο, νά κατα
βάλλουν κάθε προσπάθεια γιά νά άποτρέ- 
ψουν τή δημιουργία αισθημάτων κατωτε
ρότητος στο παιδί τους, πού, άν δέν τ ’ άν-

/ > / ~  X X οτιμετωπισουμε εγκαίρως, μπορεί να το ρα- 
ραίνουν σ’ 6λη του τή ζωή.

(’Από τό Λεξικόν ’Αγωγής τον Παιδιού, τοϋ κ. Π. Άμπλιανίτη)
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